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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de
cuidado

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: _ N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: N/A 19 2 12024 al| 19 2 2024

2.2. Nombre del encuentro: Medios de Comunicacién - Capacitacion de computadores

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitaciéon: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Propiciar la participacién activa de las personas mayores en las redes sociales, aplicaciones méviles y demas programas de

informatica con el fin de que los participantes se sientan integrados en la sociedad a través de las redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el uso de tecnologias en las personas mayores, por medio de capacitacién y practica en el uso del computador y sus

programas mas relevantes (Word, Paint, Google), a la vez que se favorecen las habilidades cognitivas, motoras finas y

visoespaciales, incorporando juegos virtuales.

3.3. METODOLOGIA

En el mes de febrero se desarrollé una sesién de medios de comunicacién, se hizo uso de los computadores de la sala de

sistemas y de la oficina de los profesionales, se adecud el espacio con sillas seguras y se apagaron los equipos; se convoca

a las personas mayores, asisten aquellas que tiene interés por aprender a manejar el computador y explorar en internet; se

explica las funciones de las partes visibles del computador, se da instruccién para el encendido de los equipos; con apoyo se

pide que ingresen al programa de Word, donde se les pida que escriban el nombre, se hacen los ajusten en el tamario y color .

INICIAL

de la letra, se dictan dos frases que tienen que escribir, se muestran cuales son las teclas de espacio, borrador, enter y

3.3.1 MOMENTO

mayusculas.

A las personas mayores que mostraron interés por seguir practicando el uso del teclado se les brindaron libros y se les dio

instruccién de transcribir algunas frases de los cuentos al computador. Otros pidieron apoyo en la manipulacién del mouse,

por lo que se les realizo unos ejercicios en Paint, para mejorar la calibracion de la fuerza y el movimiento. A los demas se les

indico como entrar a Google y hacer busquedas de la informacién de interés, unos entraron a buscar noticas del mundo,

actualidad de las guerras en Ucrania e Israel, con apoyo buscaron documentales sobre la problematica de china, animales y

pueblos de interés, la mayoria de los adultos pide que se les ayude a buscar informacién sobre sus pueblos de origen, les .

CENTRAL

gusta ver videos e imagenes que les recuerde a sus raices, algunos logran reconocer espacios y comparten historias con sus

3.3.2. MOMENTO

companieros.

Al finalizar, se les explica y se les brinda apoyo a las personas mayores para cerrar las ventanas, guardar documentos y se

explica como apagar los equipos. Se organiza el espacio con apoyo de las personas mayores.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos

Escritorios Adultos mayores

Sillas Talleristas

Computadores de escritorio Terapeuta ocupacional.

Portatil

Parlantes




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

A la actividad se vmcuian 16 personas mayores, algunos ya recuerdan lo que se trabaja en la sesion y IIevan un proceso de
aprendizaje vy de reconocimiento de las partes y funciones del computador, reconocen algunos programas, todos siguieron las
instrucciones para la digitacién de los nombres y frases, sin embargo, solo 3 personas decidieron continuar con el proceso de
transcripcion, para mejorar el manejo del teclado. Algunas personas tienen baja tolerancia a la frustracién con la manipulacién del
mouse y al no encontrar las letras en el teclado, por esto se brinda apoyo y se motiva a continuar con los ejercicios practicos. Las
personas mayores disfrutan buscar informacion de interés, la mayoria pide ayuda para buscar videos sobre sus [ugares de origen,
videos de naturaleza, divertidos y de historia. Se muestran sorprendidos del cémo pueden encontrar informacion sobre cualquier
cosa en la web.

En constancia de lo anterior firma la siguiente persona mayor:

Luis Antonio Tibaduiza CC. 19235346 Zﬁ/m %/;Z/%é’ ////w
Coordinadora - Hnha. Anabelly Cadena W} &m))f M ()(

Fecha de evaluacién del encuentro: 19/02/2024
Nombre del profesional que evaltia:_Gina Liced Morales Lara - Terapeuta Ocupacional
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